
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
                                       
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1                                      

 
PAELLA MIXTA 

 
VARITAS DE MERLUZA CON 

ENSALADA VARIADA 
 

FRUTA 
 

 
 

PURÉ DE VERDURAS 
 

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE TOMATE 

  
FRUTA 

5 
 

ALUBIAS CON PATATA 
 

SALMÓN CON ENSALADA 
 
 

LÁCTEO 

 6 

 
FIDEOS CON COSTILLA 

 
CONTRAMUSLOS Y ENSALADA 

VARIADA 
  

FRUTA 

 

 
BORRAJAS CON SOFRITOS DE 

JAMÓN 
 

ALBONDIGAS EN SALSA 
  

FRUTA 

                                   
ARROZ TRES DELICIAS 

 
MERLUZA EN SALSA VERDE CON 

GUISANTE 
  

FRUTA 

 
CREMA  DE CALABAZA CON 

PICATOSTE 
 

TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN 
DE YORK CON ENSALADA DE 

TOMATE 
 

FRUTA 

12 
 

LENTEJAS CON VERDURITAS 
 

POPIETAS DE LENGUADO EN 
SALSA 

 
LÁCTEO 

                    
                                       

SOPA DE PASTA 
 

TERNERA GUISADA 
 

FRUTA 
 
 

 
JUDÍAS VERDES 

 
LONGANIZA CON PATATAS FRITAS 

 
FRUTA 

 
 

 

 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

FILETE DE PERCA REBOZADO 
 

FRUTA 
 
 

 
 

COLIFLOR CON PATATA 
 

TORTILLA DE PATATA  CON 
ENSALADA DE TOMATE 

 
FRUTA 

 
 

GARBANZOS 
 

EM`PANADILLAS AL HORNO CON 
ENSALADA 

 
LACTEO 

 

 
 

SPAGUETIS CARBONARA 
 

PECHUGA PLANCHA CON 
ENSALADA 

  
FRUTA 

 
 

CREMA DE PUERROS 
 

SALCHICHAS CON TOMATE 
 

FRUTA 
 
 

 
 

SOPA DE ARROZ 
 

BACALAO A LA RIOJANA 
  

FRUTA 
 
 

 
 

BRÓCOLI 
 

TORTILLA FRANCESA  CON 
QUESO Y ENSALADA DE 

TOMATE 
  

FRUTA 

 
 

ALUBIAS CON PATATA 
 

MERLUZA AL HORNO CON 
ENSALADA 

  
FRUTA 

 
 
 

MACARRONES CON TOMATE 
 

PAVO GUISADO 
  

FRUTA 

  

MARZO 2024 

MENÚ  ESCOLAR 
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